
 
 
 
 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－ ひとと時代をつなぐ －             

めぐりっと紫波 
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大気中の CO2 

◇◇◇くらしの中で上手に省エネ◇◇◇ 

今のくらしの質を落とさず省エネに取り組むには 
ひと手間かけることが必要です 

 

＝ 電気製品を上手に使う ＝ 

 
 ・冷蔵庫はすき間を開ける 
 ・照明はこまめに消す 
 ・テレビは省エネモードを設定 
 ・エアコンの室外機まわりに物を置かない 
 ・ジャー炊飯器は長時間、保温しない 
 ・掃除機は部屋を片付けてから、効率よくかける 

＝ お湯や水の使い方を見直す ＝ 

 
 台所や洗面所 

・お湯や水は出しっぱなしにしない 
・温度は低めにする 

 お風呂 
・シャワーはこまめに止める 

  ・なるべく家族が続けて入る 
  ・風呂の水を洗濯などに再利用する 
 

＝ 家電製品の上手な選び方 ＝ 

 ・照明は、電球を電球型蛍光ランプや LED ランプに取り替えると 
約 86％省エネ 

・10 年前に比べるとテレビは約 31％、エアコンは約 12％の省エネ 
「しんきゅうさん」（めぐりっと紫波 Vol.69 で紹介）で省エネ家電を調べてみる 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当店は 
環境を守る 
エコ・ショップです！

ここがエコポイント!! 
 

高橋正人常務と直売所の菊地千鶴子さんから  
お聞きしました 

 

ワインの製造過程で出るブドウの搾りかすは農
家さんで肥料として使っていただいています。 

ワイン用のエコバック（有料）をご用意してお
り、プレゼント用に喜ばれています。 

ワインの空き瓶は 1 本 30 円で引き取り、リ
サイクル業者に回収してもらっています。 

直売所営業時間：9:00～17:00 
定休日：年末年始 
場 所：紫波町遠山字松原 1-11 
ＴＥＬ：019-676-5301 

国内の宅配便の取り扱い数は年間約 43 億個。そのうちの約 2 割が再配達による荷物とされて

います。これを労働力に換算すると、年間 1.8 億時間、ドライバー9 万人分に相当。再配達のた

めに走るトラックのＣＯ2 排出量は年間で約 42 万トンです。再配達を減らして CO2 を減らしま

しょう。 

◆ ◆ 紫波フルーツパーク ◆ ◆ 

省エネ・節電豆知識 

紫波フルーツパークの「自園自醸ワイン紫波」は 2005 年
より醸造をはじめ、地域の農家とともに紫波町で地域に愛さ
れるワインづくりを行っています。 

毎年ご好評いただいてます 
「紫あ波せワイン」は 
3 月 16 日発売開始！ 

 荷物の再配達を減らして、ＣＯ2 を減らそう 

いろいろな受け取り方を選んで、 

もっと自由に宅配便を受け取ろう！ 

 
◆自宅で受け取る方法 

・玄関先や車庫など指定された場所に荷物を置いてくれる「置き配」を利用 

◆外出先で受け取る方法 

 ・運送会社の営業所や、自宅や勤め先の近くのコンビニで受け取るサービス 

・コンビニやショッピングセンター、駅などに設置された宅配ボックスの利用 

※通勤や帰宅途中に好きな時間に立ち寄って受け取ることができます。 

◆時間帯指定とアプリの活用 

 ・宅配便事業者などが配信しているアプリを利用することで、配達日時の変更手配が可能 

 

～ 自分のライフスタイルに合わせた受け取り方を選びましょう ～ 
 


